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そば打ち名人になりたい固

離
れ
建
て

友
人
も
て
な
す

ゆ
で
あ
が
っ
た
そ
ば
を
手
早

く
氷
水
で
し
め
る
と
、
ざ
る
に

手
際
よ
く
盛
り
つ
け
た
。
一
本

一
本
が
つ
や
つ
や
と
光
っ
て
美

し
い
。埼

玉
県
鶴
ケ
島
市
の
笠
尾
彰

一
さ
ん
(
郎
)
は
、
趣
味
で
そ
ば

を
打
ち
始
め
て
日
年
の
ベ
テ
ラ

ン
だ
。「

う
ち
の
麺
つ
ゅ
は
甘
め
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
、

食
べ
て
み
て
下
さ
い
」

薬
味
に
は
自
家
栽
培
の
斡
時

大
根
が
添
え
ら
れ
て
い
る
。
薦

め
ら
れ
る
ま
ま
に
一
口
す
す
る

と
、
そ
ば
の
香
り
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
っ
た
。
老
舗
の
そ
ば

に
も
勝
る
と
も
劣
ら
ぬ
昧
だ
。

隣
で
、
妻
の
幸
子
さ
ん
(
倒
)

が
「
そ
ば
打
ち
を
始
め
る
ま
で

台
所
に
さ
え
入
っ
た
こ
と
な
か

っ
た
の
に
、
今
で
は
、
片
付
け

ま
で
ち
ゃ
ん
と
し
て
く
れ
る
。

私
が
一
番
、
驚
い
て
い
ま
す
」

と
笑
う
。

建
築
会
社
に
勤
め
て
い
た
彰

一
さ
ん
は
、
民
年
前
、
宮
城
県

か
ら
埼
玉
県
に
転
勤
し
て
き

た
。
新
し
い
人
間
関
係
を
作
る

た
め
に
、
知
人
に
誘
わ
れ
て
そ

ば
打
ち
同
好
会
に
参
加
し
た
。

最
初
は
1
週
間
に
1
回
、
住

事
帰
り
に
道
場
に
寄
り
、
打
っ

た
そ
ば
を
さ
か
な
に
酒
を
飲
む

の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。
同
じ
そ

ば
粉
を
使
っ
て
も
、
腕
前
に
よ

っ
て
そ
ば
の
昧
に
差
が
出
る
こ

と
が
わ
か
つ
て
、
そ
ば
打
ち
の

お
も
し
ろ
さ
に
目
覚
め
た
。

回
歳
で
退
職
し
時
間
が
で
き

る
と
、
よ
り
一
層
の
め
り
込
む

よ
う
に
な
っ
た
。
自
宅
の
庭
に

そ
ば
打
ち
用
の
離
れ
「
蕎
楽
」

を
建
て
、
腕
を
磨
い
て
い
る
。

幸
子
さ
ん
が
味
見
す
る
。
元

中
学
校
の
家
庭
税
教
師
で
、
料

理
に
は
厳
し
い
。

幸
子
さ
ん
は
「
初
め
は
切
れ

た
短
い
そ
ば
し
か
出
て
こ
な
か

っ
た
。
大
丈
夫
か
な
と
思
っ
て

見
て
い
る
だ
け
で
し
た
」
。

そ
の
う
ち
に
、
そ
ば
が
長
く

つ
な
が
っ
て
き
た
。
幸
子
さ
ん

も
協
力
し
て
、
ゆ
で
時
間
や
冷

や
し
方
を
工
夫
し
た
。
今
で
は

幸
子
さ
ん
が
友
人
を
招
く
際

は
、
彰
一
さ
ん
が
「
蕎
楽
」
に

こ
も
っ
て
腕
を
ふ
る
う
。

彰
一
さ
ん
は
「
住
事
を
し
て

い
る
時
よ
り
も
交
友
関
係
が
広

が
っ
た
。
退
職
後
の
い
い
生
き

が
い
で
す
」
と
喜
ぶ
。
日

そ
ば
打
ち
は
、
定
年
退
職
し
∞

た
団
塊
の
世
代
を
中
心
に
人
気
一
仰

を
集
め
る
。
予
約
の
と
れ
な
い
加

そ
ば
打
ち
教
室
も
あ
る
。
全
国
側

麺
類
文
化
地
域
間
交
流
推
進
協
刷

議
会
が
そ
ば
打
ち
の
技
量
を
試
問

験
し
て
認
定
す
る
「
素
人
そ
ば
制

打
ち
段
位
」
の
取
得
者
は
、
毎
体

年
千
人
ほ
ど
の
ペ
l
ス
で
増
え
見

て
お
り
、
現
在
約
9
千
人
に
達
癒

し
て
い
る
。
(
中
村
浩
彦
)
。

V
あ
す
は
「
そ
ば
粉
を
選
ん
で
み
よ
う
」
で
す
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ダ
産
な
ど
の
外
国
産
だ
。
海
外
さ
や
風
味
が
違
っ
て
く
る
。
商
い
る
。
埼
玉
県
杉
戸
町
の
小
川

か
ら
運
ん
で
く
る
分
、
ど
う
し
品
に
「
手
打
ち
そ
ば
用
」
と
書
伊
七
さ
ん

(n)ら
杉
戸
麺
打
愛

て
も
「
と
れ
た
て
」
と
い
う
わ
か
れ
て
い
た
り
、
打
ち
や
す
さ
好
会
小
川
道
場
の
メ
ン
バ
ー
約

そ
ば
打
ち
で
最
も
重
要
な
の
け
に
は
い
か
な
い
。
一
方
、
国
の
レ
ベ
ル
が
示
さ
れ
て
い
た
り
印
人
は
、
昨
年
、
小
川
さ
ん
の

が
そ
ば
粉
だ
。
内
産
は
外
国
産
の
数
倍
の
値
段
す
る
。
最
初
は
こ
う
し
た
も
の
畑
約
8
千
平
方
げ
で
、
そ
ば
の

そ
ば
な
ど
麺
類
の
食
文
化
を
だ
。
最
初
は
外
国
産
で
腕
を
磨
を
目
安
に
選
ぶ
の
が
無
難
だ
。
一
種
「
常
陸
秋
そ
ば
」
を
栽
培

い
か
し
た
地
域
活
性
化
に
取
り
き
、
上
達
し
て
か
ら
国
産
を
使
産
地
の
違
う
そ
ば
粉
を
ブ
レ
ン
し
た
。
秋
に
収
穫
し
た
約
8
0

組
む
「
全
国
麺
類
文
他
地
域
間
う
人
も
多
い
。
ド
し
た
商
品
も
あ
る
。
い
ろ
い

0
キ
ロ
の
そ
ば
の
実
を
天
日
で
乾

交
流
推
進
協
議
会
」
の
藤
間
英
そ
ば
粉
は
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
ろ
な
そ
ば
粉
を
試
し
て
、
お
気
燥
さ
せ
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
実

雄
事
務
局
長
は
「
そ
ば
粉
の
良
庖
で
も
手
に
入
る
が
、
イ
ン
タ
に
入
り
の
そ
ば
粉
を
見
つ
け
る
を
製
粉
工
場
に
持
ち
込
み
、
粉

m

し
あ
し
が
そ
ば
の
昧
の

ω
%を
l
ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売
も
便
利
の
も
楽
し
い
。
の
あ
ら
さ
ま
で
指
定
し
た
オ
リ
∞

決
め
る
」
と
話
す
。
だ
。
製
粉
会
社
な
ど
の
ホ
l
ム
藤
間
さ
ん
は
「
そ
ば
粉
は
鮮
ジ
ナ
ル
の
そ
ば
粉
を
手
に
入
れ
刷

お
い
し
い
そ
ば
を
作
る
条
件
ペ
l
ジ
を
の
ぞ
く
と
、
国
産
、
度
か
命
。
使
う
分
だ
け
少
し
ず
た
。
と
れ
た
て
、
ひ
き
た
て
の
加

は
、
「
ひ
き
た
て
」
「
打
ち
た
外
国
産
、
様
々
な
そ
ば
粉
が
並
つ
購
入
す
る
方
が
お
勧
め
で
そ
ば
粉
で
打
っ
た
そ
ば
は
風
味
叩

て
」
「
ゆ
で
た
て
」
の
「
三
た
ん
で
い
る
。
ど
れ
を
選
べ
ば
い
す
。
も
し
、
余
っ
た
場
合
は
冷
が
格
別
。
今
年
の
収
穫
も
楽
し
刷

て
」
。
藤
間
さ
ん
は
そ
れ
に
い
だ
ろ
う
か
。
蔵
庫
に
保
管
す
る
と
お
い
し
さ
み
に
し
て
い
る
0

.

m

「
と
れ
た
て
」
を
加
え
る
。
そ
ば
粉
は
、
そ
ば
の
実
の
ど
が
持
続
し
ま
す
」
と
話
す
。
秋
は
新
そ
ば
の
季
節
。
香
り
慰

圏
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
の
部
分
が
粉
に
な
っ
た
か
で
性
そ
ば
打
ち
が
高
じ
て
、
そ
ば
高
い
と
れ
た
て
の
そ
ば
粉
で
、
官

ば
粉
の
8
割
は
中
国
産
や
カ
ナ
質
が
異
な
り
、
麺
の
打
ち
や
す
栽
培
ま
で
手
が
け
る
愛
好
家
も
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
た
い
。
ん
恥

':Q
V
あ
す
は
吋
窓
弱
、
打
一っ
て
み
よ
う
」
で
家

内
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味
の

9
割
は
粉
で
決
ま
る

そば打ち名人になりたい図

種皮部分も一緒に製粉した

そば粉。香りは高いが食感は
やや劣る
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そば粉の一粒一粒に「均等Jに水を
まわす。そば粉がまとまらないように全
体をまぜる

可 ...... 

生地を「均等Jな厚さにのばす。麺棒
を持つ左右の手に均等に力をかける

@
の
し

可 ........ 

「均等」な幅で切られたそばは、のど
ごしも歯切れも良い。姿勢を良くしてリ
スミカルに切る訓練で上達する

そ
ば
打
ち
の
材
料
は
、
主
に

そ
ば
粉
と
水
、
つ
な
ぎ
の
小
麦

粉
だ
け
だ
。
粉
に
水
を
加
え
る

だ
け
で
そ
ば
に
す
る
。
単
純
な

だ
け
に
力
量
が
関
わ
れ
る
。

そ
ば
打
ち
愛
好
会
で
つ
く
る

N
P
O
「
そ
ば
ネ
ッ
ト
埼
玉
」

代
表
理
事
の
阿
部
成
男
さ
ん

(
侃
)
は
、
全
国
麺
類
文
化
地
域

間
交
流
推
進
協
議
会
が
そ
ば
打

ち
の
技
量
を
試
験
し
て
段
位
を

認
定
す
る
「
素
人
そ
ば
打
ち
段

位
認
定
制
度
」
で
、
最
高
位
の

五
段
を
得
た
実
力
者
。
五
段
は

全
国
で
四
人
し
か
い
な
い
プ
ロ

級
の
腕
前
だ
。

阿
部
さ
ん
は
「
食
べ
て
お
い

し
い
そ
ば
を
打
つ
に
は
、
理
に

か
な
っ
た
打
ち
方
が
あ
る
」
。

そ
ば
打
ち
の
工
程
は
、
鉢
の

中
の
そ
ば
粉
に
水
を
ま
わ
し
て

生
地
を
練
る
「
鉢
」
と
、
生
地

を
麺
棒
で
延
ば
す
「
の
し
」
、

延
ば
し
た
生
地
を
切
る
「
包

丁
」
の
3
工
程
に
大
き
く
分
け

ら
れ
る
。
「
一
鉢
、
二
の
し
、

三
包
丁
」
と
言
わ
れ
、
鉢
の
水

ま
わ
し
が
最
も
重
要
な
工
程

だ
。
粉
に
水
を
加
え
る
と
、
サ

ラ
サ
ラ
の
粉
が
水
分
を
吸
っ
て

く
っ
つ
き
始
め
る
。
水
が
多
す

ぎ
て
も
、
少
な
す
ぎ
て
も
つ
な

が
り
に
く
い
。
指
先
の
感
覚
を

研
ぎ
澄
ま
せ
て
水
を
加
え
る
量

を
見
極
め
る
必
要
が
あ
る
。

阿
部
さ
ん
は
「
指
先
の
感
覚

を
養
う
に
は
、
そ
ば
打
ち
を
繰

り
返
す
し
か
な
い
。
毎
日
そ
ば

を
打
つ
人
で
も
、
本
当
に
良
い

水
の
具
合
だ
っ
た
と
感
じ
る
の

は
年
に
数
回
程
度
。
ほ
ん
の
数

滴
多
す
ぎ
た
、
少
な
す
ぎ
た
の

繰
り
返
し
で
す
」
と
話
す
。

三
つ
の
工
程
を
う
ま
く
こ
な

す
た
め
の
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド

が
あ
る
。
「
均
等
」
だ
。

ま
ず
、
「
鉢
」
の
水
ま
わ
し

で
は
、
適
切
な
量
の
水
を
そ
ば

粉
に
均
等
に
ま
わ
す
。
不
均
等

だ
と
そ
ば
粉
が
つ
な
が
り
に
く

い
。
「
の
し
」
で
生
地
を
均
等

な
厚
さ
に
延
ば
し
、
「
包
丁
」

で
生
地
を
均
等
な
幅
で
切
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
太
い
麺
と

細
い
麺
が
混
じ
っ
て
い
る
と
ゆ

で
上
が
り
に
差
が
出
て
歯
切
れ

が
悪
く
な
る
か
ら
だ
。

そ
ば
打
ち
は
一
日
に
し
て
成

ら
ず
。
訓
練
の
繰
り
返
し
だ
。

だ
が
、
麺
つ
ゆ
な
ら
プ
ロ
と

勝
負
が
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
よ
う
ゆ
や
み
り
ん
、
砂

糖
な
ど
で
つ
く
る
麺
つ
ゅ
の
ベ

ー
ス
「
返
し
」
は
、
仕
込
ん
で

か
ら
1
カ
月
以
上
寝
か
す
と
ま

ろ
や
か
な
昧
に
な
る
。
だ
し
は

昆
布
や
カ
ツ
オ
節
、
サ
パ
節
な

ど
で
取
る
。
返
し
と
だ
し
を
合

わ
せ
て
つ
く
る
麺
つ
ゆ
も
二
晩

以
上
寝
か
せ
た
方
が
落
ち
着
い

た
昧
に
な
る
。
良
い
材
料
を
そ

ろ
え
、
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
な

い
の
が
大
切
だ
。

V
「
仲
間
と
一
緒
に
腕
磨
こ
う
」
で
す
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同
好
会
で
学
び
と
や
り
が
い

そば打ち名人になりたい図

‘
そ
ば
粉
に
水
を
加
え
て
練
れ

ば
見
ょ
う
見
ま
ね
で
も
そ
ば
は

打
て
る
。
だ
が
、
本
当
に
お
い

し
い
そ
ば
を
打
つ
の
は
独
学
で

は
難
し
い
。
そ
ば
打
ち
教
室
や

そ
ば
打
ち
同
好
会
な
ど
に
入
会

す
る
の
が
上
達
の
早
道
だ
。

地
域
の
同
好
会
を
探
す
に

は
、
全
国
麺
類
文
化
地
域
間
交

流
推
進
協
議
会
(
全
麺
協
)
の

ホ
I
ム
ペ
l
ジ
が
助
け
に
な

る
。
和
気
あ
い
あ
い
と
そ
ば
打

ち
を
楽
し
む
会
や
、
技
の
上
達

を
目
指
す
会
な
ど
、
同
好
会
に

よ
っ
て
雰
囲
気
が
違
う
。
気
に

な
る
同
好
会
が
見
つ
か
っ
た
ら

見
学
に
行
く
の
が
い
い
。

同
好
会
に
参
加
し
て
伸
聞
と

腕
を
磨
く
中
で
、
上
達
の
目
安

と
な
る
の
が
全
麺
協
の
「
素
人

そ
ば
打
ち
段
位
」
だ
。
技
量
テ

ス
ト
な
ど
に
よ
り
初
段
か
ら
五

段
ま
で
段
位
を
認
定
す
る
。
す

で
に
全
国
で
約
9
千
人
の
有
段

者
が
い
る
。

2
0
1
0年
に
三
段
に
合
格

し
た
埼
玉
県
久
喜
市
の
関
信
雄

さ
ん

(ω)は
こ
の
秋
、
四
段
の

試
験
に
臨
む
。
四
段
は
技
量
試

験
に
加
え
て
そ
ば
打
ち
を
テ
ー

マ
に
し
た
小
論
文
の
試
験
が
あ

る
。
最
高
位
の
五
段
に
な
る
と

そ
ば
栽
培
や
そ
ば
の
栄
養
素
な

ど
の
筆
記
試
験
も
あ
る
。
関
さ

ん
は
「
目
標
を
持
つ
こ
と
で
技

量
が
上
が
る
。
段
位
は
い
い
目

標
に
な
る
が
、
ま
さ
か
、
趣
味

の
そ
ば
打
ち
の
た
め
に
勉
強
を

す
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
」
と
笑
う
。

同
好
会
に
参
加
す
る
こ
と
で

新
た
な
世
界
も
広
が
る
。

油
掘
田。公民館などのそば打ち教室に参加し

てみる

@祭りなどのイベントに出屈していることも
多い。声をかけてみましょう

@自治体の広報などでメンノTーを募集し
ていることも

全麺協のHP(http://www.zenmen.n 
et/kaiinnmeibo.html)で調べる

『司....... 

岡
市
の
久
喜
そ
ば
倶
楽
部
会

長
の
長
谷
川
明
さ
ん
(
日
)
は
、

メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
福
祉
施
設

や
小
学
校
に
定
期
的
に
出
向
い

て
手
打
ち
そ
ば
の
実
演
を
し
て

言
わ
れ
る
と
本
当
に
う
れ
し

い
。
も
っ
と
腕
を
上
げ
よ
う
と

い
う
励
み
に
な
る
」
と
話
す
。

会
社
を
定
年
で
退
職
し
た

後
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
切

れ
て
し
ま
う
と
寂
し
い
思
い
も

す
る
。
そ
ば
打
ち
活
動
を
通
し

て
地
域
の
人
た
ち
と
の
輪
が
広

が
れ
ば
第
二
の
人
生
を
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
も
可
能
だ
。

全
麺
協
素
人
そ
ば
打
ち
五
段

の
阿
部
成
男
さ
ん
は
言
う
。

「
そ
ば
打
ち
を
通
じ
て
社
会

奉
住
活
動
に
参
加
し
、
充
実
し

た
人
生
を
楽
し
む
。
そ
ば
打
ち

は
伸
間
作
り
の
良
い
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
」
(
中
村
浩
彦
)

V
次
回
は
m
M
日
か
ら
「
市
民
後
見
人
に
な
る
」
で
す

E歪宣言霊園官自R 票 宣 -

い
る
。長

谷
川
さ
ん
は
「
道
場
で
そ

ば
打
ち
を
し
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
練
習
の
成
果
を
皆
さ
ん
に

見
て
も
ら
っ
て
、
お
い
し
い
と


