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「
水
回
し
」
を
十
分
に

初
心
者
が
生
地
作
り
で
ま
ず
心
が
け
る

こ
と
は
?

「
お
い
し
い
そ
ば
粉
を
選
ん

で
、
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
友

人
や
家
族
と
楽
し
む
の
は
本
当

に
楽
し
い
」
。
そ
ぱ
打
ち
の
魅

力
を
語
る
阿
部
成
男
さ
ん
は
そ

ば
打
ち
歴
初
年
。
今
は
「
さ
い

た
ま
蕎
麦
打
ち
倶
楽
部
」
を
主

宰
す
る
ベ
テ
ラ
ン
。
や
れ
ば
や

る
ほ
ど
腕
が
あ
が
る
の
が
そ
ば

打
ち
の
面
白
さ
だ
。

そ
ん
な
阿
部
さ
ん
も
自
己
流

で
初
め
て
打
っ
た
と
き
は
「
ゆ

で
始
め
た
と
た
ん
、
バ
ラ
バ
ラ

に
崩
れ
た
」。

原
因
は
そ
ば
粉

に
水
を
な
じ
ま
せ
る
「水
回
し
」

が
不
十
分
だ
っ
た
こ
と
。
水
が

し
っ
か
り
入
っ
て
い
な
い
部
分

が
あ
る
と
切
れ
て
し
ま
う
。

「
そ
ば
粉
の
特
性
の
せ
い
で

す
よ
」。

日
本
麺
類
業
団
体
連

合
会
会
畏
で
上
野
蔽
そ
ば
主

人
、
鵜
飼
良
平
さ
ん
が
解
説
す

る
。
小
変
粉
は
水
を
加
え
る
と

粘
り
を
生
む
グ
ル
テ
ン
が
出
る

が
、
そ
ば
に
は
グ
ル
テ
ン
が
な

い
た
め
水
を
入
れ
て
こ
ね
て
も

粘
り
が
出
な
い
。
そ
こ
で
そ
ば

粉
の
粒
子
の
聞
に
水
を
入
れ
て

つ
な
ぐ
。
こ
れ
が
水
回
し
。
水

が
な
じ
ん
だ
か
は
見
た
目
で
は

わ
か
ら
ず

「後
か
ら
水
や
粉
を

足
し
て
修
正
も
で
き
な
い
」
(鵜

飼
さ
ん
)
。
そ
ぱ
打
ち
は
難
し

い
、
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。

阿
部
さ
ん
は
「
切
れ
な
い
そ

ば
を
作
る
」
と
奮
起
し
、
そ
ば

打
ち
の
魅
力
に
は
ま
っ
た
。
「
簡

単
で
は
な
い
分
、
上
達
す
る
楽

し
さ
は
格
別
で
す
」
と
話
す
。

そ
ぱ
打
ち
の
基
本
的
な
流
れ

は
、
粉
を
ふ
る
う
↓
水
回
し
↓

こ
ね
↓
丸
め
て
か
ら
伸
ば
す
↓

四
角
く
広
げ
る
4
た
た
ん
で
切

る
:
:
:
と
い
う
呉
合
。
初
心
者

に
は
そ
ば
粉
1
0
0
%は
難
し

い
た
め
、
小
麦
粉
を
2
割
加
え

た
「
二
八
そ
ば
」
が
よ
い
。
鵜

飼
さ
ん
は
水
に
卵
を
加
え
る
と

つ
な
が
り
や
す
く
、
煮
く
ず
れ

な
い
と
す
す
め
る
。

鵜
飼
さ
ん
に
よ
る
と
、
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
同
等
」。

水
回
し

で
粉
に
水
を
均
等
に
行
き
渡
ら

せ
、
こ
ね
た
そ
ば
生
地
は
同
等

な
摩
さ
に
広
げ
る
。
最
後
に
均

等
な
太
さ
に
切
り
分
け
る
。

ま
ず
、
水
回
し
。
両
手
指
を

立
て
、
手
の
ひ
ら
は
使
わ
ず
に
、

指
先
で
水
と
粉
を
な
じ
ま
せ

る
。
「
無
理
に
ま
と
め
よ
う
と

せ
ず
、
粉
が
勝
手
に
ま
と
ま
る

の
を
待
つ
」
(
鵜
飼
さ
ん
)
。

粉
が
パ
ン
粉
状
に
な
り
、
さ
ら

に
、
お
か
ら
く
ら
い
に
な
つ
で

き
た
ら

「こ
ね
」
へ
入
る
。

表
面
に
つ
や
が
出
る
ま
で
こ

1
1
J

ね
た
ら
一
つ
に
ま
と
め
二
主
一

一
ヨ
一

く
伸
ば
す
。
「
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
一
一
)
一

り
広
げ
る
こ
と
」

(
同
)
。
伸

一，
e
一

ば
し
た
生
地
は
た
た
ん
で
、
包
一

え

一

丁
と
こ
ま
板
を
使
い
切
っ
て
い
一

え
d

一

く
。
ゆ
で
具
合
に
ば
ら
つ
き
が
つ
1
1

一

な
い
よ
う
に
、
切
る
と
き
は
均

一也事丸
一

等
な
細
さ
を
目
指
す
。

「
|

L

諸
説
あ
る
が
、
切
っ
た
そ
ば

は「
1
、
2
時
間
お
い
て
か
ら
、

ゆ
で
る
と
お
い
し
い
」
と
鵜
飼

さ
ん
は
す
す
め
る
。
大
き
な
鍋

を
使
い
、
ゆ
で
過
ぎ
に
注
意
し

な
が
ら
却
秒
1
1分
ほ
ど
ゆ
で

上
げ
る
。
氷
水
で
き
ゅ
っ
と
し

め
て
い
た
だ
こ
う
。

γ' 

水
田
し
で
は
一
向
手
指
を
立
て
、
指
先
で
氷
と
粉
を
な
じ
ま
せ
る

(東
京
都
台
市出
区
)

‘ . 
奇メ
特1iO
なで :
「 は
払な
L、L、
た。

」の t

つご

志望
うに

そ
ん
な
わ
け
で
、
大
人
同
士
の

支
払
い
は
、
何
か
と
す
ん
な
り
い

i/ 
伸ばしたさ主地をこま板でお
さえて、板に包丁をあてて
均等な績に切りそろえる
*代用するなら→包丁は普
通の文化包丁でも可。刃を
上から下まであてるように
して切る。こま板の代わり
には菓子などが入っている
四角い容器のふたなど、へ
りのあるものを

長さ90センチ程度がおす
すめ。伸ばした生地の巻き
取り周に 110センチのも
のもあると便利

そば粉に水を入れ「水回しj
fこねjを行う。漆器、ステン
レス、プラスチックなど
*代用するなら→大きめの
ボウル

|知コておこう|
世界のそば料理そばを食べる文化は蛍界中に広がっている

素
人
向
け
段
位
認
定
制
度
も

腕
が
上
が
っ
た
の
を
確
か
め

る
に
は
?

そ
ば
打
ち
の
本
は
多
数
あ
る

が
自
己
流
で
始
め
て
も
な
か
な

か
う
ま
く
い
か
な
い
。
鵜
飼
さ

ん
は
基
本
は

「プ
ロ
に
教
わ
る

の
が
一
喬
」
と
話
す
。
教
室
は

各
地
に
見
つ
か
る
。
た
だ
中
に

は
作
り
や
す
い
よ
う
に
そ
ば
粉

の
割
合
を
ぐ
ん
と
落
と
す
と
こ

ろ
も
あ
る
。
ど
こ
ま
で
本
格
的

に
作
り
た
い
の
か
を
考
え
、
自

分
に
合
っ
た
教
室
を
選
ぼ
う
。

東
京
・
浅
草
の
「め
ん
公
望
」

は
石
臼
で
製
粉
し
た
そ
ば
粉
を

使
う
。
水
の
分
量
や
伸
ば
し
方

な
ど
主
人
の
森
良
秀
さ
ん
が
助

言
す
る
。
参
加
者
の
中
沢
養
一

郎
さ
ん
(
市
)
と
伊
東
勝
こ
さ

ん
(
叩
)
は
2
、
3
年
の
経
験

者
。
中
沢
さ
ん
は
「
ひ
き
た
て

の
粉
で
打
っ
た
そ
ば
は
格
別
」

と
話
し
、
コ
ツ
を
つ
か
む
の
に

半
年
か
か
っ
た
と
い
う
伊
東
さ

ん
は
「今
で
は
病
み
付
き
」
だ
。

本
格
派
を
目
指
す
人
に
と
っ

て
励
み
と
な
り
そ
う
な
の
が
、

全
国
麺
類
文
化
地
域
間
交
流
推

進
協
議
会
(
全
麺
協
)
が
実
施

す
る

「素
人
そ
ば
打
ち
段
位
認

定
制
度
」。

初
段
か
ら
5
段
ま

で
あ
り
、
水
田
し
、
こ
ね
、
の

し
、
切
り
の
4
工
程
で
審
査
す

る
。
段
位
が
上
が
れ
ば
つ
な
ぎ

の
割
合
や
、
切
っ
た
そ
ば
の
均

等
具
合
な
ど
の
審
査
が
厳
し
く

な
る
。
現
在
、
全
段
位
の
取
得

者
数
は
9
千
人
近
く
い
て

「若

い
女
性
も
増
え
て
き
た
」

(全

麺
協
)
。

自
宅
で
打
つ
場
合
、
道
具
は

最
初
か
ら
専
用
の
も
の
を
そ
ろ

え
号
必
要
は
な
い
。
そ
れ
よ
り

ひ
、
レ
ジ
前
バ
ト
ル
追
放
の
方
向

で
。
(
ラ
イ
タ
ー
福
光
恵
)

も

「お
い
し
い
そ
ば
粉
を
手
に

入
れ
て
ほ
し
い
」
と
金
題
協
事

務
局
長
の
藤
間
英
雄
さ
ん
。
そ

ば
粉
は
乾
物
を
担
う
活
や
ネ
ッ

ト
通
販
で
入
手
で
き
る
。

切
り
そ
ば
以
外
の
食
べ
方
も

楽
し
ん
で
み
よ
う
。
阿
部
さ
ん

が
す
す
め
る
の
は
そ
ぼ
溺
か
ん

だ
。
そ
ぼ
湯
を
寒
天
で
固
め
て

黒
蜜
を
か
廿
て
食
べ
る
。
鵜
飼

さ
ん
は
水
回
し
に
失
敗
し
た
そ

ば
は

「油
で
揚
げ
て
食
べ
る
と

い
い
」
と
教
え
て
く
れ
た
。
あ

ん
か
け
に
す
れ
ば
立
派
な
一
品

に
な
る
。

そ
ぱ
打
ち
に
魅
せ
ら
れ
た
人

た
ち
は
、

「人
の
つ
な
が
り
も

広
が
っ
た
」と
口
を
そ
ろ
え
る
。

険
し
く
も
楽
し
い
、
奥
が
深
い

そ
ぱ
道
だ
。

(
ラ
イ
タ
ー
藤
原
仁
美
)

組み1着で、、4着分。
春までおまかせ、大人モッズコート
シェル+キルティングライナー+ペストの組み合わせで4通りのまTこなしが楽しめる

機能的なコートに、エレガントなディテールをプラス大人の火性にふさわしい、まるで

私
ら
し
さ
は
、


